ZS a M8 Cista u Horek

Jidelni listek

na obdobi od: 21.09.2020 do: 25.09.2020

21.09.2020 - pondéli:

Ranni svagina: 1, 7, Chléb s maslem, syr, paprika, mléko

Obéd - polévka: 1, 4, 9, Rybi

Hljidlo 1.: 1,3, Kapustové karbanatky s uzenym masem, |
Napoj ev. zakusek 7,10, 9, Calamada, mléko, jablka, bylinkovy é&aj
Odpoledni svacina: 1, 3, 7, Chléb s vajeénou pomazankou, rajce, ¢aj

22.09.2020 - utery:

Ranni svatina: 1, 3, 7, Zapeceny toust se syrem, jablko, mléko

Ob&d - polévka: 9, Cesnekova

Hl jidlo 1.: 1, Dusena vepiova jatra, ryze

Napoj ev. zakusek 1, 7, Vanilkovy pudink s ovocem, bylinkovy €aj, voda s citronem
Odpoledni svacina: 1, 7,11, Celozrnny chléb s tvarohovou pomazankou s pazitkou, okurka, mléko
23.09.2020 - streda:

Ranni svagina: 1,3, 7, Makovka, bila kava, banan

Obéd - polévka: 1, 9, Celerova

Hl jidlo 1.: 1, 3, 7, Sekana, brambory, zeli

Napoj ev. zakusek 7, Ovocna presnidavka, ochucené mléko, ovocny €aj, voda s citronem
Odpoledni svacina: 1, 3, 7,11, Zeleninovy salat, celozrnné pecivo, €aj

24.09.2020 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1, 7, Ryzova kase s jogurtem, pomerang, ¢aj

Obéd - polévka: 9, Zeleninovy vyvar s €ervenou ¢ockou

Hljidlo 1.: 1,37, Segedinsky gulas. celozrnny knedlik

Napoj ev. zakusek 7, Ovocny jogurt, jabnlko, zeleny ¢aj, voda s citrénem
Odpoledni svacina: 1, 3, 7, Chléb s vajeénou pomazankou, rajce, ¢aj

25.09.2020 - patek:

Ranni svaéina: 1, 3, Vajeéna topinka, paprika, ¢aj

Obéd - polévka: 1, 3, 7, Kulajda

Hl jidlo 1.: 1, 3, Téstoviny s kufecim masem a Spenatem

Napoj ev. zakusek 1, 3, 6,11, 7, Cerealni ty€inka, jablko, mléko, voda s citronem

Odpoledni svacina: 1, 7, Chléb se syrovo-mrkvovou pomazankou, jablko, ¢aj

Cislo napsané v zdvorce za pokrmem znamené jaky alergen dany pokrm obsahuje.

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nichlerovou pomaz

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z nich 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z nich 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



