1 Materidousky
(rod Thymus)

Matefidousek je v Krkono-
Sich takeé vice druhd, pro
laika nejsou tak snadno
rozliSitelné. V zasadé

se jedna o nizké polok-
fovité byliny, dorGstajici
nejvyse nékolik desitek cm.
Listy maji matefidousky tvarové rozmanité,
vétSinou jsou vejcité a celokrajné. Drobné
kvéty jsou jemné fialové a usporadané

do hlavatého kvétenstvi a podle jednotli-
vych druhd voni od citrénové az pod méné
pfijemné. Kvete od kvétna do srpna. Vytvari
porosty na suchych travnatych vyslunnych
strénich, na loukach, mezich. Matefi-
dousky mohou byt zaménény za tymian,
coz je jejich blizky pfibuzny. Tymién ale

v Ceské republice plané neroste, pouze

se péstuje na zahradkach. Matefidouska
se pouziva hlavné do ¢aju a jako kofeni

do likérd. Ma Sirokou Skalu lé¢ebnych
Gcinkd, od zklidiujicich, na Gpravu

traveni, posileni srdec¢ni innosti atd.

2 Cemerice smrduta
(Helleborus foetidus)

Tento druh v KrkonoSich
nenajdete, ale roste napf.
na zahoné v Klasterni
zahradé u Spravy KRNAP,
nebo si ji lidi péstuji
na zahradkach. Cemefice
smrduta je skutecné
pachnouci bylina dorsta-
jici 40-100 cm. Stonek je drevity, pfimy,
obly a lysy, pomérné tlusty a v dolni &asti
zdrevnatély. Lodyzni listy jsou dlouze
fapikaté, zespodu zlaznaté, zhruba 20 cm
dlouhé. Napadné kvéty zvonkovitého tvaru
jsou usporadané do bohatych vrcholovych
kvétenstvi, maji zelenou barvu s tmavée
Cervenym lemem a kvetou od Unora do
dubna. Roste na zastinénych okrajich lesu
a luk v zapadni a jizni Evropé a v severni
Africe. U nas se obCas péstuje v zahradach
a zfidka i zplariuje.

3 Pivonka lékarska
(Paeonia officinalis)

Tento druh v KrkonoSich
nenajdete, ale roste napf.
na zahoné v Klasterni
zahradé u Spravy KRNAP.
Pivonka lékarska je
plvabna rostlina oblibena
nejen pro svoji kiehkou
krasu. DorGsta vysky
35-60 cm. Ma duznaté hlizovité korfeny.
Stonek je v mladi ochlupeny, pozdgii
olysava. Listy jsou trojcetné, na horni strané
lysé, ze spodni strany ochlupené.

Dominantni rizové aZ purpurové ¢ervené
kvéty o priméru 9-13 cm nemaji Zadnou
vlni. Kvete v kvétnu. Roste na slunnych
mistech, na urodnych pudach v jihovy-
chodni Francii az po Albanii; vyskytuje

se také v jiznim Svycarsku, Rakousku,
Madarsku a na Istrijském poloostrove,

v Chorvatsku a Italii. Pouziva se v ¢ajovych
smésich utiSujicich kasel a kfe¢e hladkého
svalstva, v minulosti i proti noénim déstm.

4 Saturejka horska
(Satureja montana)

Tento druh v KrkonoSich
nenajdete, ale roste napr.

na zahoné v Klasterni
zahradé u Spravy KRNAP,
nebo si jej lidi péstuji na
zahradkach. Saturejka
horska je vyznamna
medonosna a aromaticka
bylina. Vytvari stalezelené
malé kefiky vysoké maximalné 50 cm.
Bilo-rGizové az bilo-fialové kvitky rozkveétaji
v bohatém mnozstvi v obdobi ¢ervence

az zafi. Tmavé zelené listy jsou pfisedlé,
kopinaté a celokrajné. Roste na slunnych
stranich, nej¢astéji na vapenci, v evropskeé
a asijske casti Stfedozemi, od Pyrenejského
poloostrova az do Syrie a Libanonu. Stejné
jako jednoleta péstovana saturejka zahradni
(Satureja hortensis) obsahuje nat vonné
silice (karvakrol, cymol) a Ize ji pouzivat jako
koreni. V lidovém |éCitelstvi se také vyuziva
pfi zaludec¢nich a stfevnich potizich.

5 Jitrocel kopinaty
(Plantago lanceolata)

A Jitrocel kopinaty je

\ nevysoka bylina charakteri-
sticka bohatou rlzici
prizemnich listl. Ty jsou
kopinaté, uzkeé, vystou-
pavé, vzpfimené,

10-25 cm dlouhé.

Z pfizemni rGzice listl
vyrasta velké mnozstvi pétihrannych stvoll
dorustajicich do vysky 30 cm, stvoly jsou
vzdy vys$Si, nez listy. Jsou zakon¢ené
valcovitymi klasy o délce 1-3 cm, pfi kvétu
az 12 cm. Kvéty jsou drobné, bélavé az
hnédé barvy. Kvete od kvétna do zafi. Roste
hojné na mirné vihkych a pis¢itych ptdach
luk, mezi, pastvin a slunnych strani. V Krko-
noSich roste spise v nizSich polohach.

¢ Kontryhele
il (rod Alchemilla)

Kontryhele, jsou dosti
obtizné na ur¢ovani, jen

v KrkonoSich jich roste pres
dvacet druhd. Z Ié¢ebného
hlediska je vSak podstatné,

ze vSechny obsahuiji stejné ucinné latky,
takZe neni dulezité, o jaky druh se presné
jedna. Kontryhele jsou vytrvalé byliny

s lodyhou cca 10-50 cm vysokou,

Z oddenku (podzemni ¢asti stonku)
vyrazi vzdy na jare svétle zelené dlouze
fapikaté listy v pfizemni rGzici. Listy jsou
laloéné se zuby po okraji, svrchu lysé,
pouze zespodu a po stranach jemné
chlupaté. Pro listy je typické vylucovani
pfebytecné vody (gutace), ktera se pak
drzi ve formé kapek v nejnizsi ¢asti Cepele
listu. Kvete drobnymi zlutozelenymi kvéty
od ¢ervna do srpna na dlouhych stoncich.
Stanoviste, kde kontryhele rostou, jsou
slunna a vlhké mista luk, pastvin
pramenist, biehy potoku. V IéCitelstvi je
kontryhel pouzivan k feSeni stfevnich
problému a Zenskych obtizi.

7 Fenykl obecny

(Foeniculum vulgare)

_wv..  Fenykl obecny mizete

% vKrkonosich najit jen na

) ~  zahradkach. Patfi mezi
mrkvovité, na rozdil od
ostatnich luénich (b&znéj-
Sich) druhd mrkvovitych
ma vysSsi a silnéjsi lodyhy,
ty jsou vétvené, oblé
a hladke, s podéinymi svétlejSimi prouzky.
Dorusta impozantnich 50-150 cm. Listy
jsou vlaskovité. Zluté kvéty, velké
maximalné 2 mm, jsou sefazeny v hrozno-
vitém kvétenstvi — okoliku, kdy kvéty
s dlouhymi stopkami vyrustaji paprskovité
z jednoho bodu na konci silné zkraceného
vietene, slozeného z 6—8 drobnéjSich
okoli¢ku, z nichz kazdy nese 15-20 kvétu.
Kvete od ¢ervence do zafi. Plodem jsou
1 cm dlouhé a velmi napadné nazky. Plody
i listy fenyklu se pouzivaji k pfipravé Iéciv
hlavné proti nadymani jako détsky
fenyklovy ¢aj, jako kofeni do cukrovinek,
chleba atd.

8 Mata
(Mentha)

Méata je statna aromaticka
bylina s nezaménitelnou
vlni mentolu. V Krko-
noSich roste nékolik
druhll (mata dlouholista
a mata polni), ale IéCivé
Ucinky maji vSechny
podobné. Dorlsta vysky
az 1,2 m. Lodyha je
hranata, pfima, od baze vystoupava,
porostla jemnymi chloupky. Ochlupené
listy jsou vstficné a pravidelné vyristajici.
Jemné rdzové kvéty jsou fazeny v kvéten-
stvi v podobé klasu. Setkat se s matou
mUzete na vihké a hluboké pldé, na

naplaveninach okolo fek, na bfezich
rybnik, loukach a pastvinach spise

v niz$i ¢asti hor. V KrkonoSich se nevysky-
tuje tak hojné jako v podhdfi a nizinach.
Nejcastéji se pouziva jeji pfibuzny druh
mata peprna pfi travicich problémech.

9 Medunka lékarska
? (Melissa officinalis)

Tento druh v KrkonoSich
nenajdete, ale roste napfr.
na zahoné v Klasterni
zahradé u Spravy KRNAP
a je hojné péstovana
na zahradkach nebo
doma v kvétinacich.
Medurika lékarska je [eCiva rostlina, jejiz
silné aromatickeé listy voni pfi rozemnuti
po citronu. Lodyha je pfima, nebo mirné
poléhava, zaoblené Ctyfhranna, bohaté
vetvena. Dorlsta vysky 70-150 cm.
Listy jsou vstficné, fapikaté s vyraznou
Zilnatinou. Drobné bilé kvéty vyristaji
u Uzlabi listd. Kvete od ¢ervna do srpna.
Roste na slunnych stanovistich chra-
nénych pfed vétrem ve Stfedozemi
a Predni Asii. U nas obcas zplanuje.

Medunkovy €aj uklidfiuje, snizuje stres
a pouziva se jako Caj pfed spanim.

10 Naprstnik cerveny
(Digitalis purpurea)
Néadherny a pfitom smrtelné
jedovaty, takovy je naprstnik
¢erveny. Statna bylina dords-
tajici vysky 60-150 cm.
Lodyha je silna a pfima, listy
jsou jednak v pfizemni rdzici,
a pak rostou na lodyze,

jsou vejcité, na okrajich
vroubkované. Kvéty jsou 4-5 cm dlouhé,
zvonkovitého tvaru, jasné nachové zvenci

a zevnitf kropenaté — s cetnymi tmavé
Cervenymi ohrani¢enymi skvrnami na bilém
podkladu. Kvéty jsou zvnéjSku holé, na
okraji vnitfni strany s bilymi chloupky,

v obdobi €ervna az srpna vyrastaji previsle
v dlouhych a hustych jednostrannych
kvétenstvich s az 120 kvéty. V Krkono-
Sich neni puvodni. Roste na vihkych

a kamenitych pasekach, podél lesnich
cest a ve svetlych lesich. V celé rostliné
jsou pfitomny latky, kterych se vyuziva pfi
vyrobé |ékl na srdce, av$ak pfi konzumaci

odporné hofce chutnajici rostliny méze
nastat smrt ochrnutim a zastavou srdce,
proto varujeme pred jeho konzumaci!

11 Repik lékarsky
(Agrimonia eupatoria)
Repik lékaisky je statna
bylina, jejiz plody porostlé
mékkymi chloupky,
se prichytavaji na lidi
i zvirata. Dorusta vysky
az 150 cm. Lodyha je
pfima, obla, nevétvena,
porostla drsnymi chlupy.
Listy jsou lichozpefené, podlouhle
vejCité, s vyraznou zilnatinou, na okrajich
pilovité. Zlatozluté kvéty jsou usporadany
v az 50 cm dlouhém a hustém klasovitém
hroznu. Kvéty maji kofenénou vadni pfipo-
minajici meruriky, kvetou od ervence
do zafi. Roste na suchych loukach, okrajich
lesti a cest, v lomech a na naspech.
Patfi mezi plivodni druhy kvéteny Ceské
republiky, v KrkonoSich roste vzacné
jen pfi upati Krkono$. Jeho pouZiti je
na poruchy ledvin, jater, mo¢ového
méchyfe a syndrom podrazdénych stfev.
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Klic k urcovani bylinek

Kvéty jsou
zvonkovitého

Lodyzni listy
jsou dlouze
fapikaté zhruba
20 cm dlouhe

Cemevrice smrduta

Kvéty maji zelenou

barvu s tmavé
Gervenym lemem

Stonek je
drevity, pfimy,
obly a lysy,
pomérné
tlusty a v dolni
casti
zdfevnatély

Saturejka horska

Tmavé zelené
listy jsou
prisedlé,

kopinaté a
celokrajné

Vytvari
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malé kefiky
vysoké
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50 cm
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kvéty jsou o A do hlavatého
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fialové
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a celokrajné

Pivonka

lékarska
Ma razoveé az
purpurové Cervené

kvéty o prliméru
9-13 cm

Na horni strané jsou
listy lysé, na spodni
ochlupené

Dorusta vysky
az 60 cm

Stonek je v mladi
ochlupeny, pozdéji olysava

kvétenstvi

.

Kontryhel mékky

Na dlouhych
stoncich ma
drobné
Zlutozelené
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zuby po
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trojéetné g a po stranach

' jemné chlupaté

Bylina ma cca 10—-50 cm
vysokou lodyhu

Jitrocel kopinaty

Kvéty jsou
~ drobné, bélavé
az hnédé barvy

Listy jsou kopinaté, »
Uzké, vystoupave, ) Pétihranné
vzpiimené, 10-25cm | stvoly
dlouhé ‘ dorustaji
do vysky
30 cm

Bohata rizice
pfizemnich list(

Fenykl obecny

Zluté kvéty jsou
sefazeny v
okoliku

Lodyhy jsou
vétvené, oblé
a hladké, s
podélnymi
svétlejSimi
prouzky

Listy
jsou
vlaskovité

Plodem jsou
1 cm dlouhé
a velmi
napadné

Dorusta vysky
az 150 cm

Listy jsou
vstficné
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chloupky
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fazeny do
kvétenstvi
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ochlupené
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kvéty
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Naprstnik cerveny

Kvéty jsou

jasné nachove

zvenci a
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kropenaté

Tmavé Cervené
ohrani¢ené
skvrny na bilém
podkladu
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vroubkované

Lodyha je
silna a pfima
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az 120 kvétu
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Repik Iékaisky
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vySky
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Kvéty
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Pk lichozperené,
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vejcité
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na okrajich
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Lodyha je
pfima, obla,
nevétvena,
porostla
drsnymi chlupy




