Skolni rok 2021/2022
Nabidka voInoéasoy)'/ch aktivit
na zakladni Skole v Cisté u Horek
Aerobik pro deéti (1. stupeit)

Détsky aerobik se zamétuje na pohybové cviceni za doprovodu hudby, na nenasilné zlepSovani
pohybovych schopnosti - rozvoj koordinace, kondice a flexibility. Hlavnim cilem cvi€eni

je radost z pohybu.

Anglicky jazyk

Krouzek zaméieny predevs§im na konverzaci, uceni se a osvojovani jednoduchych rozhovort

v anglickém jazyce, roz§ifeni slovni zasoby zdbavnou formou.

Badatelsky krouZek (pokusy a robotika)

Moje prvni chemické a fyzikalni pokusy, tvod do robotiky (edukativni hry
s programovatelnymi hrackami, které rozvijeji prostorovou orientaci, logické mysleni, planovani

a prakticky uci zdklady programovani)

Cesky jazyk

V tomto krouzku si mize$ nejen rozsifit a prohloubit znalosti ¢eského jazyka, ale také

se pripravit na piijimaci zkousky na stfedni Skoly. Formou spole¢nych aktivit a cviceni

si budeme rozvijet ctenaiské dovednosti, védomosti z pravopisu a gramatiky 1 pisemny projev.

Deskovky

Stolni hry, které zaru¢en¢ zabavi malé i vétsi. HrajeS hry spiSe na obrazovkach? Zazij pro zménu radost
ze hrani deskovek se svymi kamarady/kamaradkami. Nejsou Ti deskové hry cizi? Pojd’ si s nami zahrat
svoje oblibené! Zabava T¢ ¢eka 1 pii1 vyrobé vlastnich her.

Détska joga
Propojeni a protazeni celého téla formou riznych zdbavnych aktivit, her a jednoduchych pozic,

které jsou détem ptirozené. Uceni se drobnych ritudlt, aktivni relaxace, soustiedéni
se a koordinace....To v§e mohou déti pii hodinach jogy zazit.

Francouzsky jazyk

Krouzek francouzstiny je uréen vSem, kteti maji zajem o studium zakladi tohoto krasného jazyka
a chtéji se dozveédét i néco malo o historii a kultufe zemé galského kohouta.

Po stopach pamét’ovych mistri
Co je to vlastné pamét’? Jak funguje a jak ji spravné pouzivat? Co vSechno s ni dokazes,
kdyz ji budes pouzivat a posilovat podobné¢, jako pamét'ovi mistfi minulosti? Nau¢ime se,



jak si hravé zapamatovat Ciselné fady, zemépisné ndzvy, jména osob, historicka data, slovicka cizich
jazyki, tfeba 1 za pomoci myslenkovych map.

KrouZek grafického designu

Jakou roli hraje graficky design v utvafeni svéta kolem nds? Proc€ je grafika nezbytna pro efektivni
komunikaci? Odpovédi spolu nalezneme v prosttedi grafickych nastroja, fontl, barev, tvari a jejich
funkci. Naucis se pracovat s grafickym tabletem, tfeba pii vytvareni objekti, které si u nas vytisknes
na 3D tiskarné.

Rusky jazyk

Seznameni s azbukou a ruskym jazykem (Psani a ¢teni textu v azbuce, pravidla vyslovnosti.)

Psani v§emi deseti, tésnopis

Zakladni poloha rukou na klavesnici - prstoklad, ovladani kldvesnice deseti prsty naslepo. Umét psat
vSemi deseti Setii nejen Cas, ale 1 kréni patef. Nestihas si poznamenat dilezité informace a zajimavé
mySslenky? Nauc€ se tésnopis! Zrychluje psani. Za stejny ¢as napiseS mnohondsobné vic textu nez
latinkou a ruka to ani nepociti.

Prirodovédny krouZek

V krouzku se nau¢ime zdklady udrzitelného péstovani, pé€e o terarka a pokojové rostliny, které
si vypéstujeme od samotného seminka. Cely proces nam nabidne odhaleni fady taja
a ptirodnich fenomént.

Semindi 7 matematiky

Matematika neni Zadné véda. Spole¢nymi silami zdolame nejen to, co ndm zrovna nejde,
ale své znalosti si prohloubime a upevnime tfeba 1 feSenim matematickych hlavolamd.

Podle zajmu (piSte ndm na mail: info@podhurou.cz )
Joga a Tai-ci pro dospélé

Moderni tance (street, shuffle)

Outdoorové sporty (titry, pohybové hry, bézky)

Tenis pro zacateCniky

From Scratch: od Pythonu k vlastnim hram a apkam (algoritmy a programovdani)

Doporuéujeme: Krouzek ,,Mlady hasi¢* (SDH Cistd u Horek, kontakt: 724180480)

Hasi¢sky sport, ovladani zdravovédy, zéklady preziti, chovani v mimotadnych situacich,
ale také volnoCasové aktivity, spole¢né vylety, vikendové a prazdninové pobyty, tvofeni apod.



Piihlaska do krouzku/u:

.........................................................................................

.........................................................................................

........................................................................................

.........................................................................................

Info o cené:

Ugast na zajmovych krouzcich nabizenych ZS a MS Cista u Horek p.o. je zdarma.

Nicméné v nékterych ptipadech bude (po upozornéni) vybiran maly poplatek na uhrazeni nezbytnych
nakladi (napft. tiskovy material, cestovné apod.). Nevyuzita ¢astka bude vracena.



